
 
立即發佈：2023 年 5 月 5 日  凱西．霍楚爾州長 

 
 

霍楚爾州長發表聲明，將 5 月定為美國長者月  

  
宣佈擴大醫療保險受益人的收入限制，令其有資格參加醫療保險儲蓄計劃  

  
紐約州將制定老齡化綜合總體規劃，以紐約州獲美國退休人士協會指定為首個長者友好

州為基礎  

  
可於此處閱讀公告  

  
  
凱西．霍楚爾州長今天發表聲明，将 5 月份定为紐約州的美國長者月 (Older Americans 

Month)，同時認可紐約州長者所做的傑出志願服務。這些長者每年提供超過 4.95 億小時

的社區服務，產生的經濟價值達到 138 億美元。  

  
「美國長者月是凸顯紐約州長者所做出的驚人社會和經濟環境貢獻的時機。」霍楚爾州

長表示。「我們向紐約長者所做出的貢獻表示敬意，並進一步承諾繼續為長者提供養老

服務，幫助他們維持獨立生活能力和良好的生活品質。」  

  
紐約的 60 歲及以上人口在全國排名第四，達到 460 萬。這一人數估計到 2030 年將會達

到 530 萬。根據紐約州老齡化辦公室 (New York State Office for the Aging, NYSOFA) 的

數據，紐約州有 93.5 萬 60 歲及以上的人口提供了 4.95 億小時的社區服務，產生的經濟

價值達到 138 億美元。64% 的 60 歲及以上的個人擁有自己的住房，沒有抵押貸款，為

地方稅收做出直接貢獻，從而支援學校、當地企業和非營利性基礎設施。在美國的志願服

務、慈善事業、企業家和捐贈活動方面，50 歲及以上的人群所佔比例高於任何人口群

體。  

  
紐約州的老齡化服務專案的實施單位主要是老齡化辦公室，以及與辦公室合作的 59 個老

齡化地區機構 (Area Agencies on Aging, AAAs) 和近 1,200 個社區組織。這個網路每年

為 130 多萬長者及其家庭提供 20 多項核心服務和額外的社區支援，包括個人護理、交

通、法律服務、諮詢、個案管理、長者中心活動、暫託服務、防止虐待老人、福利援助和

營養服務等，如上門送餐、集中用餐或其他營養支援。  

  
紐約州老齡化辦公室代理主任格雷格．奧爾森 (Greg Olsen) 表示，「紐約州老齡化辦公

室讚賞霍楚爾州長的領導工作，認可長者的價值，並理解老齡化是一個終身過程。我們的

目標是在紐約州各地建設整體社區環境和服務與支援架構，為各代紐約民眾提供機會。」  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-05%2FOlder_Americans_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d43cfa7e9074c87c08d08db4da4e431%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638189142974755511%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PkHDAn9lDL%2F74Xzax%2FZsxKZib4UA3sthzq2heuSMnfM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-05%2FOlder_Americans_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d43cfa7e9074c87c08d08db4da4e431%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638189142974755511%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PkHDAn9lDL%2F74Xzax%2FZsxKZib4UA3sthzq2heuSMnfM%3D&reserved=0


  
紐約州衛生廳代理廳長詹姆斯．麥克唐納博士 (Dr. James McDonald) 表示，「衛生廳

讚揚美國長者及長者每天為紐約州所做出的寶貴貢獻——以及這些長者一生中所做出的貢

獻。為了確保我們能夠為紐約長者提供關鍵援助，我們的老齡化總體規劃將會包括政策和

計劃，以確保瞭解和滿足可能需要長期護理服務和支援的紐約長者的需求。霍楚爾州長在

實施這一重要舉措方面始終表現出富有遠見的領導力，以提高關鍵老齡化計劃和支援的品

質和覆蓋範圍。」  

  
州長同時公佈數項正在實施的舉措，以為長者和個人提供完整的生命週期支援。  

  

• 紐約州老齡化總體規劃 (Master Plan for Aging,MPA) 在制定規劃時彙集了老齡化

總體規劃委員會中 20 個州府機構的集體專長，以及由主要專家組成的利益相關者

諮詢委員會和公眾意見流程。老齡化總體規劃小組委員會已在 4 月份召開會議，

以確定和進一步發展現有的老齡友好舉措，同時起草新的舉措以供審議。每個專家

小組委員會都會專門處理一個特定的重點領域，包括經濟安全、正式和非正式護

理、健康和福祉、家庭和社區服務、住房以及長期服務和支援。委員會提出的建議

將在今年夏天作為老齡化總體規劃初步諮詢報告的決策資訊。最終的老齡化總體規

劃報告草案預計將在 2024 年初出台。  

• 紐約州老齡化辦公室正在制定提交給聯邦政府的四年計劃，計劃概述辦公室及其網

路如何在數個重點領域解決聯邦的長者優先事項。老齡化辦公室計劃在全州舉行系

列會議，以讓公眾參與四年計劃事項。辦公室將在會議上分享全州社區綜合評估調

查的結果。共有 2 萬多名長者參與調查，回覆與社區需求和成功老齡化優先事項

相關的問題。  

• 紐約州已經擴大了醫療保險受益人的收入限制，令受益人有資格參加醫療保險儲蓄

計劃 (Medicare Savings Program, MSP)。2023 年的收入資格限制是個人為 

2,280 美元，夫婦為 3,077 美元。醫療保險儲蓄計劃為收入有限的長者和殘障人群

提供幫助，助其支付醫療計劃 B 部分的保險費用，也能自動參與額外幫助。這種

財政援助可以成為參保者的生命線，令其能夠維持醫療保險，獲得所需護理和並負

擔其他生活必需品。據估計，新擴大的計劃平均每年可為受益人節省高達 7,000 

美元的費用。可於紐約州衛生廳網站獲取申請表，詳見此處。  

  
  

###  
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